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- Dagture i fremmed vand

Flerdagsture i fremmed vand

- Klubaktiviteter lokalt

Uddannelsesaktiviteter

. Mandag er der ungdomsroning mellem kI 17 til 21 om mandagen. Resterende kajakker er ledige fra kl 18.

Tirsdag og onsdag er der ofte introkursus. Alle er velkomne til at benytte resterende kajakker fra kl 18
Torsdagsroning aben for alle frigivne har rotid kl 18.30, dog ki 18 efter 1. september. Se evt program pa hjemmesiden

Kajaklgb

Eksempel: dagtur + kajaklgb samme dag

Ungdom

Sendagsroning er aben for alle frigivne. Klubroning kan i sjeeldne tilfeelde veaere aflyst pa grund af andet arrangement - men som oftest er der overskydende kajakker. Tjek webforum.
Trimtraening - eller Igbsdeltagelse - kontakt Knut som er TRIM koordinator

Mere info samt tilmelding til ture og andre arrangementer findes pa klubbens hjemmeside http://www.rungstedkajak.dk

Zndringer og nye arrangementer annonceres pa klubbens aktivitetskalender pa http://www.rungstedkajak.dk/kalender09/kalender09.html

For naermere info se klubbens hjemmeside http://www.rungstedkajak.dk eller aktuelt pa klubbens webforum

Trim kajakligb
16. maj

Susalgbet
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27 juli - 2 august Sea Challenge Fyn
21.-23. august Seachallenge Bornholm
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30. august
26. september

Kronborglgbet
Kanojak trim Esrum
Mglleaens bla band




