
Rungsted Kajakklub
Aktiviteskalender

Version 5.2

Dato 12. juli 2010
Dagtur i fremmed vand

Flerdagsture i fremmed vand

Klubaktiviteter lokalt

Uddannelsesaktiviteter

Ungdom

SOLO

Sponsor

Bestyrelse

TRIM & Kajakløb

Andre aktiviteter i hus ikke RK

Mandag ungdomsroning
fra kl. 17:00 til 21:00
Resternede kajakker er ledige fra kl. 
18:00

Torsdagsroning åben for alle frigivne.
Rotid: kl. 18:00
         kl. 17:30 efter 01.09
         kl. 17:00 efter 01:10

Der er ingen klubarrangementer eller 
organiseret deleagelse i trimløb i 2010

Søndagsroning åben for alle frigivne.
Kan i sjældne tilfælde være afltyst pga. 
andre arrangementer. 
Tjek webforum

Aktivitetsudvalget er ansvarlig for 
klubbens aktivitetskalender. Har du idéer 
eller ønsker til kalenderen, så kontakt 
aktivitetsudvalget 

T 1 Klubroning S 1 Intro III O 1

F 2 M 2 T 2 Klubroning 35

L 3 26 T 3 Intro III F 3

S 4 O 4 Teknikonsdage L 4  Frigivelse ungdom

M 5 T 5 Klubroning 31 S 5 Intro III dagstur Klubroning Solo 6 | tilmelding

T 6 F 6 M 6 Besøg af Esrum

O 7 Rullekursus L 7 storelegedag RK fødselsdag T 7 Intro III

T 8 Klubroning 27 S 8 Klubroning Suppl-kursus O 8

F 9 M 9 Ungdom T 9 Klubroning 36

L 10 T 10 Intro III F 10

S 11 O 11 Teknikonsdage L 11 Intro III frigivelse

M 12 T 12 Klubroning 32 S 12 Klubroning Kbh-kanaler EPP3 kursus T

T 13 F 13 M 13 Ungdom

O 14 Sommerrul L 14 ½-dagstur T 14

T 15 Klubroning 28 S 15 Klubroning O 15

F 16 M 16 forældredag Suppl-kursus T 16 37

L 17 T 17 Intro III F 17

S 18 O 18 Teknikonsdage L 18

M 19 T 19 Klubroning 33 S 19 Klubroning

T 20 F 20 M 20 Ungdom

O 21 Sommerrul L 21 T 21

T 22 Klubroning 29 S 22 Klubroning O 22

F 23 M 23 Ungdom Suppl-kursus T 23 Klubroning 38

L 24 T 24 Intro III F 24

S 25 O 25 Teknikonsdage L 25 EPP3 kursus H

M 26 T 26 Klubroning 34 S 26 Klubroning Hus og mat-dag

T 27 F 27 M 27 Ungdom

O 28 Sommerrul L 28 Svømmeprøve Intro III reserve T 28

T 29 Klubroning 30 S 29 Klubroning Dagstur Åben frigivelse O 29

F 30 M 30 Ungdom T 30 Klubroning 39

L 31 Intro III T 31 Intro III

JULI AUGUST SEPTEMBER

2010 2010 2010

Langtur 4 |Ungdom tur

<<<<<<<<

Sommertur

Grønland

>>>>>>>>>>>>

<<<<<<<

Grønland

Grønlandlandsturen beslaglægger ingen klubkajakker. Trim løb 1 | Kronborgløbet
Trim løb 2 | Sea Challange Fyn - 1-7. august                   
Trim løb 3 | Sea Challange Bornholm
Trim løb 4 | Kanojak trim Esrum

Kajak-triatlon | åben for andre klubber

Trim løb 5 | Mølleåens Blå Bånd

Trim løb 6 | Tour de Gudenå
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F 1 M 1 Ungdom O 1

L 2 T 2 T 2 48

S 3 Klubroning O 3 F 3

M 4 Ungdom T 4 44 L 4

T 5 F 5 S 5 Vinterroning

O 6 L 6 Standerstryg-tur Generalforsamling Standerstryg-fest M 6

T 7 Klubroning 40 S 7 Vinterroning Vinterkursus T 7

F 8 M 8 O 8

L 9 Udvalgsdag T 9 T 9 49

S 10 Klubroning EPP2 certificering O 10 F 10

M 11 Ungdom T 11 45 L 11

T 12 F 12 S 12 Vinterroning

O 13 L 13 M 13

T 14 Klubroning 41 S 14 Vinterroning T 14

F 15 M 15 O 15

L 16 T 16 T 16 50

S 17 Klubroning Dagstur O 17 F 17

M 18 Ungdom T 18 46 L 18

T 19 F 19 S 19 Vinterroning

O 20 L 20 M 20

T 21 Klubroning 42 S 21 Vinterroning T 21

F 22 M 22 O 22

L 23 T 23 T 23 51

S 24 Klubroning EPP3 | DKF prøve EPP3 hav & tur O 24 F 24 Juletræf

M 25 Ungdom T 25 47 L 25 Juledag

T 26 F 26 S 26 Vinterroning 2. juledag

O 27 L 27 M 27

T 28 43 S 28 Vinterroning T 28

F 29 M 29 O 29

L 30 T 30 T 30 52

S 31 Klubroning Sommertid slutter F 31

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

20102010 2010

Langtur 5 |

Standerstrygningstur er åben for alle frigivne.
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