Udgave: April 2010

Sikkerhedsbestemmelser (roreglement)

Vedtaget af bestyrelsen den 20. april 2010

1. Indledning

Rungsted Kajakklub skal give mulighed for at dyrke sikker kajakroning. Sikkerhedsbestemmelserne
udbygger Dansk Kano og Kajak Forbunds sikkerhedsbestemmelser og skal ses i neer sammenhasng med
klubbens uddannelsesaktiviteter, udstyr og rovand.

Fareren af et fartej, herunder en kajak, har ansvaret for sejladsen og sikkerheden. Den enkelte kajakroer
skal sdledes selv vurdere sin egen sikkerhed, herunder vejr og vind, paklaedning, kajak og udstyr (’ro efter
evne”). Den enkelte roer skal selv veere i stand til at sige fra, safremt roeren ikke vurderer, at sikkerheden er
god nok eller i overensstemmelse med disse sikkerhedsbestemmelser.

Som bilag til sikkerhedsbestemmelserne er medtaget en metode til at foretage en nem Risiko- Og
Sarbarhedsvurdering (HavkajakROS).

Sikkerhedsbestemmelserne geelder for al roning, hvor der ros fra Rungsted Kajakklub eller hvis klubbens
materiel anvendes. Bestemmelserne gaelder ikke for kajakpolo eller aktiviteter i svammehal mv.

2. Begreber

Ikke-frigivet roer
Roere, der ikke er frigivet i den pageeldende kajaktype fra Rungsted Kajakklub.
Frigivet roer

Medlem, som er fyldt 15 ar og som er frigivet i den pageeldende kajaktype i Rungsted Kajakklub.
Forudsaetningen for at blive frigivet er, at introduktionskurset er gennemfart og bestaet eller at
Sikkerhedsudvalget har vurderet, at det pageeldende medlem har tilsvarende kompetence.

Vinterfrigivet roer

Frigivet roer, der er vinterfrigivet i den pagaeldende kajaktype i Rungsted Kajakklub. Forudseetningen for
at blive vinterfrigivet er, at vinterkurset er gennemfert og at vinterfrigivelsespraven er bestaet eller at
Sikkerhedsudvalget har vurderet, at det pageeldende medlem har tilsvarende kompetence. En
vinterfrigivelse forudseetter, at den pageeldende roer har roet i to ar og at roeren det pageeldende ar har
roet mindst 200 km.

Solofrigivet roer

Vinterfrigivet roer, som er fyldt 18 ar og som er solofrigivet i den pagaeldende kajaktype i Rungsted
Kajakklub. Forudseetningen for at blive solofrigivet er, at solofrigivelsesforlgbet er gennemfart pa
tilfredsstillende made eller at Sikkerhedsudvalget har vurderet, at det pageeldende medlem har
tilsvarende kompetence.

Ungdomsroer
Medlem der ikke er fyldt 18 ar.
Godkendt ungdomsroer

Ungdomsroer, der ikke er fyldt 15 &r og som har bestaet frigivelsespraven eller at Sikkerhedsudvalget
har vurderet, at det pageeldende medlem har tilsvarende kompetence.

Rosasonen

Tidsrummet mellem standerhejsning og standerstrygning (normalt ultimo april til primo november).
Vinterroning

Tidsrummet mellem standerstrygning og standerhejsning (normalt primo november til ultimo april).
Lokalomrade

Omradet fra Niva Havn i nord til Skodsborg ishus i syd, hajst 300 meter fra kysten.
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Kystnzert omrade

Andre omrader ud over lokalomradet, hgjst 300 meter fra kysten, dog ikke store trafikhavne.
Langtursroning (roning pa abent vand)

Roning uden for kystnaert omrade, herunder f.eks. store trafikhavne og abne kryds.
Dagsroning

Roning fra %2 time far solopgang til ¥z time efter solnedgang.

Natteroning

Roning fra %2 time efter solnedgang til /2 time far solopgang.

Roleder

En chefinstrukter, som i forbindelse med uddannelsesforlgb har ansvaret for sikkerheden pa vandet eller
en solofrigiven, som ved klubarrangementer har ansvaret for sikkerheden pa vandet.

3. Generelle bestemmelser

Roeren skal altid baere CE-godkendt svemme- eller redningsvest ved roning. Frigivne kan aflaegge vesten i
perioden 1. maj - 1. oktober, men vesten skal medbringes i kajakken. SOLAS-godkendt flgjte skal vaere
bundet til svamme- eller redningsvest.

Ved roning fra solnedgang til solopgang skal der medbringes en hvid lyskilde, som skal kunne anvendes 360
grader rundt til at orientere andre fartgjer.

Kajakdaekken skal medbringes, og kajakdaekken skal anvendes ved langtursroning og ved abne kryds, dvs.
mere end 300 meter fra kysten.

Pumpe eller gse, der er fastgjort, skal medbringes. Ved roning alene i havkajak skal der medbringes
pagajflyder.

Relevant skiftetaj bar medbringes i vandtaet pose.
Vejrudsigt for roomradet bgr undersagges inden sejlads.
4. Rettigheder

A. Ikke-frigivet

= Deltagelse i introduktionskusus og andre klubarrangementer aben for ikke-frigivne.

= Dagsroning sammen med en frigivet roer i lokalomradet i rosaesonen i vindhastigheder
til og med 7,9 m/s (jeevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved fralandsvind.

= Dagsroning sammen med en solofrigivet roer i kystnaert omrade i rosaesonen i
vindhastigheder til og med 7,9 m/s (jaevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved
fralandsvind.

B. Frigivet roer

= Dagsroning alene i lokalomradet og kystneert omrade i rosaesonen i vindhastigheder til
og med 7,9 m/s (jeevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved fralandsvind.

= Dagsroning med én ikke-frigivet roer i lokalomradet i rosaesonen i vindhastigheder til og
med 7,9 m/s (jeevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved fralandsvind i den badtype, som
frigivelsen geelder.

= Natteroning sammen med en frigivet roer i rosaesonen i lokalomradet og kystnaert
omrade i vindhastigheder til og med 7,9 m/s (jaevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved
fralandsvind.

= Mindre kryds (op til 2 km) i havkajak sammen med en frigivet roer i rosaesonen under
gode vejr- og sigtforhold i indre farvande.

= Langtursroning sammen med en solofrigivet roer i rosaesonen i vindhastigheder til og
med 7,9 m/s (jeevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved fralandsvind.

Det bemaerkes, at en frigivet ungdomsroer ikke kan tage ansvar for ikke-frigivne roere.
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C. Vinterfrigivet roer
= I rosaesonen samme rettigheder som en frigivet.
= Uden for rosaesonen dagsroning alene i lokalomrddet og kystnzert omrade i
vindhastigheder til og med 5,4 m/s. (let vind) hhv. 7,9 m/s (jeevn vind) ved
fralandsvind; maks. 100 meter fra kysten.
= Uden for rosaesonen langtursroning sammen med en solofrigivet roer i vindhastigheder
til og med 5,4 m/s (let vind) hhv. 7,9 m/s (jeevn vind) ved fralandsvind; maks. 100
meter fra kysten.
@vrige forudseetninger:
= Er ikleedt relevant paklaedning (dvs. uldsokker, syntetisk eller uldent undertgj, vaddragt
med vindteet rojakke, semitar- eller tardragt og medbringer hue i uld eller fleece, samt
vindteette poagies, rohandsker eller vanter.
= Medbringer skiftetaj i vandteet pose.
= Medbringer varm drik og relevant forplejning.
= Medbringer tilgeengelig mobiltelefon i vandtaet pose.
D. Solofrigivet roer
= Ingen begreensning ud over "ro efter evne”. Langtursroning om vinteren skal dog ske
sammen med en vinterfrigivet roer.
= Dagsroning i lokalomradet og kystnaert omrade i rosaesonen i vindhastigheder til og med
7,9 m/s (jeevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved fralandsvind med flere ikke-frigivne
efter eget skan.
E. Ikke-frigivet ungdomsroer
= Deltage i ungdomstraening og andre klubarrangementer abne for ikke-frigivne.
= Dagsroning sammen med en frigivet roer i lokalomradet i rosaesonen i vindhastigheder
til og med 7,9 m/s (jeevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved fralandsvind.
= Dagsroning sammen med en solofrigivet roer i kystnaert omrade i rosaesonen i
vindhastigheder til og med 7,9 m/s (jaevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved
fralandsvind.
F. Godkendt ungdomsroer (ikke fyldt 15 ar)
= Dagsroning sammen med en frigivet roer i lokalomradet og kystnaert omrade i
rosaesonen i vindhastigheder til og med 7,9 m/s (jeevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind)
ved fralandsvind.
= Langtursroning sammen med en solofrigivet roer i rosaesonen i vindhastigheder til og
med 7,9 m/s (jeevn vind) hhv. 10,7 m/s (frisk vind) ved fralandsvind.

5. Seaerlige bestemmelser

| forbindelse med uddannelsesforlgb er chefinstruktaren roleder. Chefinstruktaren kan i denne forbindelse
fravige sikkerhedsbestemmelserne i den udstreekning det er ngdvendigt for at gennemfgre uddannelsen. Det
forudsaettes, at chefinstruktaren vurderer, at sikkerheden er god nok. Instruktgrer kan i uddannelsesforlgb
medtage mere end én ikke-frigivet roer.

| forbindelse med klubture har rolederen et szerligt ansvar for at tilgodese sikkerheden. Deltagere pa klubture
skal lade rolederens rad indga i den enkeltes vurdering af de sikkerhedsmaessige forhold. Safremt der under
klubture ros under forhold, hvor frigivne ikke ma ro alene (dvs. langtursroning) skal rolederens anvisninger
falges. Den frigivne kan altid sige fra ("ro efter evne”). Rolederen er bemyndiget til i lobet af turen at fravige
sikkerhedsbestemmelserne i den udstraekning det er ngdvendigt for at gennemfare turen. Det forudseettes,
at bade rolederen og den enkelte roere vurderer, at sikkerheden er god nok.

Sikkerhedsudvalget (sikkerhed@rungstedkajak.dk) kan give dispensationer fra sikkerhedsbestemmelserne.
Sikkerhedsudvalget kan i konkrete tilfaelde udstede roforbud eller lignende begrundet i sikkerhedsmaessige
forhold. Bestyrelsen orienteres herom.

Overtraedelser af sikkerhedsbestemmelserne kan indberettes til Sikkerhedsudvalget
(sikkerhed@rungstedkajak.dk).
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HavkajakROS

(Geelder kun ved roning lokalt og i kystnaert omrade)

Risikoparametre

Vandtemperatur
< 10 grader 5
10 - 14 grader 3
> 15 grader 0
Vindhastighed
> 8 m/s (frisk vind) 5
4 - 7 m/s (let og jeevn vind) 3
<4 m/s 0
Bolger
> 1 meter 5
Y2 - 1 meter 3
< Y2 meter 0
Andet
Ror alene 3)
Ror sammen med anden frigiven 3
Ror sammen med solofrigiven 0
| alt
Risikoskala

0 - 8 point 9 - 14 point 15 - 20 point
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